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INFORMACJE DODATKOWE
Uzależnienie od nikotyny
Palenie tytoniu jest wciąż poważnym problemem społecznym. Wywołuje szereg schorzeń, które powodują przedwczesną śmierć u osób palących. Na całym świecie tytoń pali ponad 1,2 mld osób; tylko w Europie z powodu tzw. chorób odtytoniowych umiera rocznie 1,2 mln osób. Spośród obecnie palących, aż 50% umrze na choroby związane z paleniem tytoniu, jeśli nie zerwie z nałogiem. Jak podaje Światowa Organizacja Zdrowia, jeśli skala uzależnienia od nikotyny nie zmniejszy się, to 
w 2030 roku coroczna liczba zgonów osób palących tytoń wyniesie 10 milionów. Tytoń zabije około 500 milionów spośród żyjących obecnie mieszkańców Ziemi.
Uzależnienie od nikotyny to choroba przewlekła i nawracająca. Przybiera ono postać farmakogenną (biologiczną) i psychogenną. Oba uzależnienia mogą występować łącznie, choć w różnym nasileniu. Fizyczne i psychiczne właściwości uzależniające nikotyny powodują, że dla większości palaczy rzucenie nałogu jest bardzo trudne. Nikotyna powoduje uzależnienie fizyczne, pobudzając w mózgu wydzielanie „hormonu szczęścia” – dopaminy, co u palacza wywołuje krótkotrwałe uczucie zadowolenia. Tymczasem okazuje się, że jest to jedynie chwilowe zaspokojenie głodu nikotynowego powstałego od czasu wypalenia ostatniego papierosa. Wiele mechanizmów biologicznych 
i behawioralnych prowadzących do uzależnienia od nikotyny (np. nawrotów nałogu) jest analogicznych do mechanizmów występujących w przebiegu uzależnienia od narkotyków lub alkoholu. Zrozumienie mechanizmu działania nikotyny na określone receptory w mózgu okazało się pomocne 
w zaprojektowaniu nowej metody wspomagającej palaczy w trudnej drodze do zaprzestania palenia.

Jak działa nikotyna?
Podczas palenia, dym wdychany z papierosa przedostaje się drogami oddechowymi do płuc, skąd nikotyna przechodzi bezpośrednio do krwioobiegu. W ciągu kilku sekund od zaciągnięcia się dymem papierosowym, nikotyna dostarczana jest do milionów neuronów w centralnym układzie nerwowym. W śródmózgowiu, nikotyna łączy się z receptorami nikotynowmi α4β2, w efekcie czego do obszaru nagrody w mózgu zostaje przekazany określony sygnał powodujący uwalnianie dopaminy. Wywołuje to krótkotrwałe uczucie zadowolenia, polepszenie nastroju oraz chwilowo lepszą koncentrację. Za każdym razem, kiedy pali się tytoń stężenie dopaminy w mózgu gwałtownie wzrasta, a następnie szybko spada. W efekcie palacz szybko odczuwa głód nikotynowy i chęć zapalenia kolejnego papierosa. Długotrwałe zażywanie nikotyny powoduje, że nikotynowe receptory podlegają złożonym zmianom adaptacyjnym: zwiększa się ich liczba i spada ich wrażliwość na pobudzenie. Z czasem wymagają one większej stymulacji nikotynowej, aby osiągnąć efekt oczekiwanej nagrody związanej 
z paleniem. Częste zażywanie produktów tytoniowych wpływa na zwiększone zapotrzebowanie na dopaminę, powodując trudne do pokonania błędne koło uzależnienia od nikotyny.

Wareniklina – obiecujący nowy lek wskazany w odzwyczajeniu się od palenia tytoniu, może pomóc dorosłym ludziom przezwyciężyć nałóg.
Nikotyna, wiążąc się z receptorami α4β2 w mózgu, powoduje gwałtowny wzrost stężenia dopaminy 
w mózgu. Niskie stężenie nikotyny, a co za tym idzie - dopaminy - może wywołać efekt odstawienia: 
drażliwość, niepokój, obniżony nastrój czy problemy z koncentracją, co stanowi podstawową przeszkodę w rzuceniu palenia i w rezultacie powrót do nałogu. 
Przeprowadzone badania dowiodły, że wareniklina wiąże się z receptorami α4β2 z wyższym powinowactwem niż nikotyna. Działanie warenikliny jest jednak inne. Jako częściowy agonista, wiążąc się z receptorem α4β2 wareniklina wywołuje mniejszą odpowieź dopaminy niż nikotyna, 
i w rezultacie powoduje umiarkowane, ale ciągłe i równomierne uwalnianie dopaminy. Te niższe stężenia dopaminy mogą pomóc zmniejszyć głód nikotynowy bez wywoływania efektu nagrody powodowanego przez palenie. Dodatkowo, w przypadku zapalenia papierosa, wareniklina uniemożliwia nikotynie wiązanie się z receptorami α4β2, co chroni palacza przed zgubnym efektem nagrody związanym z zażywaniem nikotyny. 
Pomocą w uzyskaniu informacji dodatkowych służy:

Adam Linka, Pfizer Polska, tel. (22) 335 62 79, mail: adam.linka@pfizer.com
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